Se triplican los casos de dengue en las Américas
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Los casos de dengue han estado aumentando en el continente americano, desde Puerto Rico
hasta Brasil, antes de la temporada normal de alta transmision, y hasta el momento se han
reportado 3,5 millones de casos, dijeron funcionarios de salud.

Esa cifra es el triple de casos reportados en las mismas fechas del afio pasado, dijo el doctor
Jarbas Barbosa, director de la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS), que es la oficina
regional de la Organizacion Mundial de la Salud en el continente americano.

El afio pasado hubo una cantidad récord de 4,5 millones de casos en la region, y funcionarios
de la OPS sefialaron que prevén que este afio se establezca un nuevo récord.

Usualmente, el dengue alcanza su punto maximo en la temporada de humedad, para la que
aun faltan varios meses. Y en algunas areas se han reportado casos de dengue por primera
vez, dijeron las autoridades.

El virus del dengue se transmite a las personas a través de piquetes de mosquitos infectados.
Las temperaturas cada vez mas altas, la rdpida urbanizacién, las sequias e inundaciones
relacionadas con el cambio climético, las malas condiciones de saneamiento y la falta de
sistemas sélidos de salud en algunos paises impulsan la oleada, sefialaron las autoridades de
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salud.

El virus provoca fuertes dolores de cabeza, fiebre, vomito, erupcion cutanea y otros sintomas.
Aunque la mayoria de las personas infectadas no presentan sintomas, los casos graves
pueden provocar la muerte. No existe un tratamiento especifico, aparte de los medicamentos
para el dolor.

La mayoria de los casos actuales se han producido en el hemisferio sur, con mas de 80% en
Brasil, seguido de Paraguay, Argentina, Pert y Colombia. En lo que va del afio, se han
reportado cerca de 1.000 muertes en el continente americano.

Tan sélo en el Caribe, se han reportado mas de 25.000 casos, siendo la Guayana Francesa,
Martinica, Guadalupe, Puerto Rico y Republica Dominicana los lugares mas afectados, sefialo
la doctora Rhonda Sealey-Thomas, subdirectora de la OPS.

El lunes, el secretario de salud de Puerto Rico declaré una epidemia, con mas de 540 casos y
al menos 341 personas hospitalizadas. Las cifras son preocupantes porque varias partes de la
isla pasan por una sequia moderada, y el mes mas lluvioso es hasta agosto.

El aumento en el nimero de casos obligé a Rio de Janeiro a declarar una emergencia de salud
publica el mes pasado, antes del carnaval. Peru hizo lo mismo en la mayoria de sus provincias,
y otros paises han seguido su ejemplo.

Existen cuatro tipos del virus del dengue que circulan en el continente americano, dijo el doctor
Sylvain Aldighieri de la OPS. “Debemos estar preparados para esto”.

En algunos paises se han liberado mosquitos especialmente criados que portan una bacteria
llamada Wolbachia, la cual combate el dengue.

El mes pasado, Josian Bruno, que vive en San Juan, capital de Puerto Rico, sufria fiebre y
dolores musculares. Una prueba de laboratorio confirmé que el hombre, de 38 afios, padecia
insuficiencia renal debida a una deshidratacién extrema. Paso seis dias en el hospital y un dia
después de ser dado de alta, los resultados de sus pruebas indicaron que tenia dengue.

“Cuando te dicen que es insuficiencia renal, da miedo”, dijo.

Un mes después, Bruno sigue teniendo dificultades para mover los brazos y para caminar, y no
ha podido retomar sus salidas a correr, que realizaba tres veces por semana.

Aunque existe una nueva vacuna contra el dengue que esta disponible en forma limitada, ésta

requiere dos dosis con un intervalo de tres meses. Barbosa dijo que las autoridades vigilan qué
tan bien funciona realmente. Dijo que una vacuna de una sola dosis no estara disponible antes
del afio préximo.
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Siguenos en Facebook

Fuente: Dpto. Com. Institucional Poder Popular Sagua de Tanamo
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